
 

 

 

 

  

心理学を使ったテーマで講座をする方のための 

 講 師 

養 成 講 座 

2019 年開講!! 

接客マナー 

コミュニケーション 

メンタルコーチング 

起業 ビジネス 

【対象・目的】 すでに講師業をされている方、またこれから講師業（ス

クール業）をされる方で、ご自身のお伝えする業種・テーマ・カリキュラ

ムの中に心理学を取り入れる必要がある方のための講師養成を行います。 

こちらから提供することは、心理学の内容自体に加えて、伝え方、講座（セミナー）の作り方、さら

に講師自身のマインドセット（講師のあり方）、開校準備など。 

この講座を受講して下さる講師の方が元々持っている魅力、スキル（リソース：資質）を最大限に引

き出し、さらに上へと向かう、ステージを変えていくためのプログラムをご用意いたします。 

 

カリキュラム（クラス）はＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄ、全部で４種類。 

必要に応じて、どれからでも受講いただけます。 

・クラス Ａ 心理カウンセリング・聴く技術    

  3days（計 15時間） 

・クラス Ｂ 対人関係・コミュニケーションの 

ための心理学 Ⅰ 3days（計 15時間） 

・クラス Ｃ 対人関係・コミュニケーションの 

ための心理学 Ⅱ 3days（計 15時間） 

・クラス Ｄ 目標達成・コーチング、未来設 

計のための心理学 3days（計 15時間） 
 

◆各クラスの詳細は裏面をご覧ください。 

◆それぞれのクラス修了後に HeartTrustCommunicationから講師養成講座の修了証を発行いたします。 

裏面をご覧ください 
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●全部で４クラスあります。A～D のうち、ご自身に必要なクラス、関心のあるクラスから受講いただくことができます。ま

た、いずれかのみを受講いただくことも可能です。 

●すべてのクラスで、講座内容の伝え方、講座の構成、講師自身のあり方などについても指導します。 

●どのクラスも、毎回の授業にて実技の時間があります。繰り返し実践を経ることで講師力を身につけていただきます。 

クラス A  

【心理カウンセリング】 

各５時間  × ３days   合計１５時間 

傾聴 ／ 心の成り立ち ／ 来談者中心療法 ／ 認知行動療

法 ／ その他心理学理論と実践 ／ 講座の作り方 

など 

クラス B 

【対人関係・コミュニケーション Ⅰ】  

各５時間  × ３days   合計１５時間 

他者とのふれあい（ストローク） ／ 心の成り立ち ／ コミュニケ

ーション ／身近な人とのトラブル・パターン／ その他心理学理 

論と実践／ 講座の作り方                       など    

クラス C 

【対人関係・コミュニケーション Ⅱ】  

各５時間  × ３days   合計１５時間 

人生の基本的立場 ／ ストロークと時間の使い方 ／ 人生・

個々人の生き方のシナリオ ／ その他心理学理論と実践／ 講

座の作り方                                   など 

クラス D 

【目標達成・コーチング、未来設計】  

各５時間  × ３days   合計１５時間 

タイムラインによる未来設定 ／ ポジション・チェンジ ／ セル

フマネジメント・コーチング ／ その他心理学理論と実践／ 講

座の作り方                          など 

●上記、各クラス修了時に講師養成講座の修了証を発行し、授与いたします。 

【受講料】 ・A～Dのクラスのうち、１クラスのみ受講の場合         ９０，０００円（税込・以下同じ） 

       ・A～Dのクラスのうち、２クラスを受講の場合          １７０，０００円 

       ・A～Dのクラスのうち、３クラスを受講の場合          ２４０，０００円 

       ・A～Dのクラスを、４クラスすべて受講の場合         ３００，０００円 

※受講料はすべて前払い制となります。お申し込みはキャンセル・ご返金ができませんのでご了承くださ

い。 

※分割支払いをご希望の場合にはご相談ください。 

 

講師デビューをお考えの方も、ぜひご検討下さい。 
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